Notre expertise au service de leur sante

Stage activite physique et enfants (8/12 ans)
Les 29 et 30 octobre

(\\ Association Bien dormir
=\ le Don Bien apprendre
DDS Du Souffle Bien bouger

le Don Du Scuffle



Mardi 29 octobre de O9h00 a 16h00

Activité physique et confiance en soi, gestion des

emotions

. Présentation : programme et participants (jeu de cartes) — 30 min
. Eveil musculaire - 30 min

. Jeu cooperatif «interactions sociales» - ThOO

. Atelier ludique et emotions - 1h15

. Retour sur la matinée + réflexion sur ses émotions - 15min

F\’epas tire du sac

. Evell articulaire = 30 min
. Atelier ludique en extérieur sur la confiance en soi (selon
meéteo) - Th30

. Retour sur |ajournée - 30 min



Mercredi 30 octobre de O9h00 a 12h00

Activite physique et sommeil

. Evell musculaire - 30 min

Atelier ludique sommeil et APA sous forme d’énigme - 1h45

. Retour sur le stage-15 min

. Quizz -15 min

T e -
Tarif du stage : 20 €

Renseignements et inscriptions : contact(@capapasante.org



Contact

Acces Association

\-;‘_ ASSOCIBIIOF\ Maison des familles
“' le D
#
DD S Du Sou'FFIe
e Don Du Ssuffls

Hapital
Jean Minjoz

Bd A. Fleming

Direction centre ville

Rue Frangois Dolto

Rue de Dole Q Ligne 4
PLANOISE Q Ligne 7

@ TI/T2

Voltaire

Direction Dole

CHATEAUFARINE

ap APA
- Sa/nte%’

Association Le Don du Souffle SIRET : 301793 998 00024 - Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie publique

Cap APA Santé Site internet : www.dondusouffle-asso.org
Association le Don du Souffle .
1 Esplanade Pr Frangois Barale Mail : Contact@capapasante.org

25041%Ses.9a1ri;2r21 cedex Tel : 0363 08 5159



