ACTIVITES PHYSIQUES
ADAPTEES

L 13 SEPT 14 SEP’
14h00 > 20h30 9h00 > 13h00

TOUT PUBLIC
ET GRATUIT

LACTIVITE QUI SSADAPTE A VOS BESOINS
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VENDREDI 13 SEPT.

(POLWRPTWRY Equilibre et coordination

15h00 /15h45 [KENa

IELENATINE APA et surpoids

ICIONAIYE Rcentrainement a leffort

WAL WAV YL Meditation, relaxation et etirements
(VLICIOWAVAYV:RE \\arche nordique

ELVOWAE]Y LY Relax et pilates

(ELICIOWMPIOLIO] Danse therapie

SAMEDI 14 SEPT.

Circuit training LETNWWAT] Y1)

Juniors : gestion des emotions
et bulle de bien étre 10h00 /11h15

|nscription aux seances dessai

Juniors : APA pour la
confiance en soi EARAMAZALE
Renforcement et pilates |NIPANOIONMIIV
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